











Régles :
— remises en jeu : lorsque la balle est sortie du terrain par une équipe,
elle est remise en jeu par I'équipe adverse :
® depuis la touche, & I'endroit de sortie, si la balle est
sortie en touche;
® depuis l'angle du terrain, si la balle est sortie par
une ligne de fond.
— fautes :
® les fautes suivantes sont sanctionnées par un renvoi de la ligne de
touche, & hauteur de la faute :
— marcher, balle en mains (plus de deux appuis)
— stationner plus de 3 secondes dans la raquette
— reprendre un dribble interrompu, dribbler a deux mains, dribbler
en lair.

@® lorsque un joueur en position de tir est touché par un adversaire, il
bénéficie de deux lancers francs (le lancer franc est un tir au panier
effectué depuis le centre du cercle terminant la raquette).

Décompte des points :

— tir au panier réussi : 2 points

— lancé franc réussi : 1 point

Adaptations :

Les régles du basket sont trés contraignantes car c'est certainement le
sport le moins naturel (régle du marcher, efforts violents de déplacement
qui se terminent par un geste d'adresse). |l demande donc un grand
contréle de soi et peut étre déroutant pour des debutants.

Pour faciliter I'adaptation au jeu, les régles seront introduites trés progres-
sivement de facon & permetire d'abord aux participants de jouer avant
d'affiner techniquement le jeu.

Comme au hand, ces régles pourront étre momentanément modifices de
fagon & susciter une progression. (Au début le décompte des points pourra
se faire ainsi : panneau touché : 1 point, cercle toucheé : 3 points, panier :
5 points).

EXPLOITATION PEDAGOGIQUE :

Le coté contraignant du basket sera utilisé de fagon a poser des proble-

mes a l'enfant. || va de soi que les problémes seront posés au niveau de

I'enfant : il serait ridicule de vouloir réaliser avec des enfants de 9 ans

des schémas tactiques d'adultes.

Le probléeme étant posé a l'enfant, toute réponse de |'enfant doit étre

admise par |'éducateur. Si la réponse parait erronée, il faudra amener

I'enfant & en prendre conscience afin de se corriger en connaissance de

cause. Mais en aucun cas, I'éducateur n'imposera un schéma preetabli,

en aucun cas il ne devra « dresser » les enfants a donner telle ou telle

réponse dont il est, lui, le garant,

Pour faciliter cette prise de conscience, I'éducateur favorisera la réflexion

d'équipe a partir de l'acte vécu.

La résolution d'un certain nombre de problémes pourra étre facilitée :

— en faisant vivre des situations réelles a effectif réduit (jeu 3 contre 3
ou 4 contre 4). |l faudra cependant tenir compte que plus I'effectif est
faible, plus les relations sont simplifiées donc éloignées de la realité.
Pour faciliter le transfert, il sera donc souhaitable de compliquer pro-
gressivement ces situations,

— en proposant des jeux préparatoires autres que les classiques exerci-
ces d'entrainement beaucoup trop rébarbatifs et souvent inefficaces.

Comme pour tous les sports un joueur ne pourra pleinement se réaliser

que s'il n’a plus de probléemes essentiels de controle de la balle.
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VOLLEY-BALL

2 4 EFFECTIF
2 équipes de 4 Minimum ballons légers

ou 6 joueurs 10 ans filet .. poteaux

INTERET

@ Maitrise du corps : coordination dynamique générale.

® Structuration espace-temps : occupation rationnelle du terrain,

appréciation de trajectoires, placement par rapport a ces trajectoires.

@ Maitrise de I'engin : apprendre a renvoyer le ballon, sans le contréler.
Ne faisant pas intervenir d'opposition directe (les équipes sont séparées
par le filet), ce sport favorise les relations de coopération entre parte-
naires. Les réactions de contre-communication qui demeurent ne peuvent
avoir lieu gue par-dessus le filet. Elles n’interviennent donc que secon-
dairement et font appel & des qualités techniques (saut).
D’autre part, le fait de ne pas tolérer le contréle du ballon associé au
fait que les trajectoires sont aériennes, obligera & un élargissement
panoramique du champ de vision et demandera des « prises d'infor-
mation » et des analyses de situations bréves.

Tracé du terrain : pour adultes - 18 m X 9 m. Faire varier entre ces dimen-
sions et 12 m X 6 m (pour 4 joueurs); 15m X 7,50 m pour

6 joueurs.
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BUT :

Faire tomber le ballon sur le terrain adverse et I'empécher de tomber sur
son terrain.

DEROULEMENT :

L'engagement est réalisé par un joueur a partir de sa ligne de fond, par
frappé du ballon. Le ballon doit passer au dessus du filet sans le toucher
et tomber sur le terrain. A partir le 13, chaque équipe a droit & 3 frappes
de balle pour renvoyer le ballon dans le camp adverse.

Chaque set (manche) se joue en 15 points (2 points d'écart au moins
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doivent séparer les 2 équipes). Pour gagner un match, une équipe doit
remporter 3 sets.

Regles :

— frappé de balle: : la balle doit étre renvoyée & un partenaire ou dans
le camp adversaire sans avoir été contrélée, ni tou-
chée 2 fois de suite par le méme joueur.

— points :

® un point est marqué par I'équipe qui, & la suite de son propre enga-
gement regagne le ballon pour un nouvel engagement.
Une équipe gagne le ballon, lorsque celui-ci touche le sol du terrain
adverse ou lorsqu’il est renvoyé a l'extérieur des limites par cette
équipe adverse.

®si I'equipe qui commet la faute avait engagé, le ballon passe a
I'équipe adverse dont les joueurs effectuent une rotation dans le
sens des aiguilles d'une montre avant d'engager. Le point n'est pas
marqué.

— limites : il n'y a pas de limites pour jouer le ballon, qui doit cependant

obligatoirement passer au dessus du filet pour aller d'un
camp dans |'autre.

Adaptations : elles se feront :

— par modification de la superficie en fonction du nombre
de participants et de leurs possibilités physiques.

— par simplification des régles : collés et accompagnés ne
seront introduits qu'a partir d'un bon niveau de jeu.

— par modification de ces mémes regles : possibilité de
tolérer un bref contréle de balle au départ, pour favori-
ser un meilleur placement.

— par modification éventuelle du décompte des points :
favoriser |I'attaque en donnant 2 points pour balle placée
a l'engagement ou dans une zone d'angle, pour un
smash...

EXPLOITATION PEDAGOGIQUE

De par le non-contréle de la balle, le volley est un des sports les plus
difficiles techniquement. Par contre, la technique étant acquise, il est des
plus simples tactiquement. -

Le premier but & atteindre sera un minimum technique : apprendre a
renvoyer un ballon par simple frappé. Plusieurs jeux peuvent étre
proposés : toucher de cibles sur un mur, pelote basque avec ballon,
empécher un ballon de tomber, le frapper le plus grand nombre de fois,
frappér sur un ballon suspendu...

Il faut ensuite apprendre & protéger son terrain. Cela demandera une
occupation homogéne du terrain mais aussi une occupation rationnelle (le
filet protégeant lui-méme une partie de ce terrain).

En apprenant & protéger leur terrain, les joueurs seront tentés de chercher
la faille de I'équipe adverse, puis de I'exploiter. Un travail trés intéressant
peut ainsi étre abordé & partir d'un rudiment technique : la passe.
Techniquement, il faudra ensuite essayer d'obtenir un placement juste
par rapport a la trajectoire du ballon (mobilité) et un élargissement du
champ de vision (avant de toucher le ballon, le joueur doit avoir vu et
« enregistré » la position de ses partenaires et des adversaires).
Comme pour tous les sports, il faudra aussi obtenir une participation
consciente des enfants : ceux-ci n'étant pas les instruments opératoires
de l'entraineur, mais des individualités agissantes dans un groupe
dynamique.
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RUGBY

EFFECTIF AGE MATERIEL
2 équipes de Minimum | — ballons de rugby

8 joueurs 9 ans — dossards
4 remplacants

INTERET

& Maitrise du corps : coordination dynamigue génerale ; développement
de facteurs fonctionnels : vitesse, endurance.

L ] Structuration espace-temps @ appréciation des trajectoires, perception
rapide de situations et adaptation a ces situations.

® Maitrise d'un engin non sphérigue

L] Maitrise d'opposition directe et indirecte (apprécier et devancer les
déplacements de I'adversaire, plaguages...)

Le rugby, sport des plus naturels et demandant un certain engagement
physique exige wune orientation permanente par rapport au terrain
du fait de la limitation de possibilité de passe dans un demi-plan (vers
I'arriére).

Terrain :

Sur un terrain normal, possibilité d'utiliser soit un demi-terrain dans le
sens de la largeur, soit pour les plus grands, un terrain réduit allant des
22m au 22m, avec des lignes de touche tracées 10m a l'intérieur des lignes
normales.
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